Meine 5 Minuten
Kuschelpause

Kleine Rituale fiir mehr Warme und Achtsamkeit im Alltag

Lieblingsrituale im
Kerze anziinden und Herbst:
tief durchatmen
@ Tee bewusst geniefien
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,? Ein paar Atemziige am
= J
=~ offenen Fenster

@ Sanfte Yin-Yoga-Ubung
% beiKerzenschein

Tipp: Stell dir deine Pause
wie einen Termin ein - denn

du bist es wert!

Kleine Pausen unterstiitzen dich liebevoll dabei, Raum & Energie taglich neu in Balance zu bringen.
Mehr Inspiration findest du auf wool-lis-stitch.de oder iber meinen Newsletter.



https://wool-lis-stitch.de/

