Schulstart achtsam gestalten

Ein achtsamer Start in den Schulalltag beginnt mit kleinen Momenten der Verbindung und Ermutigung.

Diese liebevoll gestalteten Spriiche schenken deinem Kind Kraft, Leichtigkeit und ein Lacheln — ideal zum

Mitgeben im Schulranzen oder fir die kleine Pause zwischendurch.

Jeder Tag ist ein neuer Anfang
- was machst du heute 2
Grof3artiges? . -

Du bist einzigartig und das ist
deine Superkraft!

£
Das Wichtigste ist, Spaf3 zu
haben
und Freude zu teilen!

Ein kleiner Schritt nach vorne
ist
besser als kein Schritt!

Sei mutig und stark
- du kannst alles schaffen!

Lacheln ist der Schliissel
zu einem gliicklichen Tag!
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Fehler sind Beweise dafiir,
dass du es versucht hast!

Dein Lachseln macht die Welt
ein
kleines bisschen heller!

Glaub an deine Traume und
folge deinem Herzen!
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Zusammen sind wir starker.
Teile deine Freude!

Gib niemals auf, denn du bist
" | starker,
@ & & % als du denkst!

Deine Ideen sind wertvoll
- teile sie'mit der Welt!

Du bist ein wertvolles
Geschenk fir die Welt!

Lachen ist die beste Medizin.
Finde
heute deinen Grund zum
Lachen!

Kreativitit kennt keine Grenzen -
was wirst du heute erfinden?



